Zprava o ¢innosti TJ SOKOL Hrabenov v roce 2017

T¢lovychovna jednota méla k 31. 12. 2017 celkem 231 ¢lena, pracoval oddil volejbalu muzi (12 ¢lentt) a
ASPV (219 ¢lent — cviceni zen, déti, florbal a nohejbal, stolni tenis). 87 ¢lenti bylo mladSich 18 let, 12 ve véku
od 18 do 26 let, 132 Cleni byli starsi 26 let.

Oddily:

nohejbal — muzi, Zeny Jana Mazéakova

florbal — dorost, muzi Jifi Pavlu

florbal — dorost, muzi Miroslav Ryznar, Jan Ryznar

cviceni na velkych mic¢ich — zeny Michaela Ryznarova

zdravotni cviceni — zeny Iva Kleinova

jogallates — zeny Kvéta Jordanova

cviceni predSkolnich déti Alena Binova, Alena Kovacova

aerobik — mladsi, star§i zakyné Alena Binova, Alena Kovacova

volejbal — muzi Zdengk Zapletal

gymnastika — mladsi a star$i zdkyné a Zaci Lydie Matysova, Katefina Novakova,
Jifina Zigkova

gymnastika — pfipravka Lydie Matysova, Katefina Jankid, Romana
Skoumalova

podiové skladby Lydie Matysova,Katetina Novakova, Jifina
Ziskova

sportovni hry — piedskolni déti, mladsi zaci Lukas Mazéak, Bohuslav Vondruska

free dance — star$i zakyné Bara Matuskova

Individualné byla vyuzivana herna stolniho tenisu

Kbvalifikace cviciteli:

Alena Binova cvicitel aerobiku III. a II. tfidy, cviCitel predskolnich déti a rodict

s détmi II1. tfidy

Alena. Kovacova cvicitel predskolnich déti a rodict s détmi III. tridy

Iva Kleinova cvicitel SPV III. tfidy, cvicitel zdravotni TV II. tfidy

Michaela Ryznarova cvicitel zdravotni TV 1. tfidy

Petra Sipova cviditel ,,ZUMBA BASIC*

Kvéta Jordanova cvicitel jogy II. tfidy

Lydie Matysova cvicitel vSeobecné gymnastiky III. tfidy a II. tfidy

Katefina Jankt cvicitel vSeobecné gymnastiky III. tiidy



V ramci ASPV pracuji oddily cviceni déti a Zen, florbal a nohejbal.

Déti ze vSech oddilt vystupuji na kulturnich a spoleenskych akei a za¢astni se soutézi v regionalnich,
krajskych i celostatnich kolech. PiedSkolaci ( Den Regionu Ruda v Jakubovicich 20. 5.), dévcata z oddilu
aerobiku ( Maskarni ples SDH Hrabenov 28. 1., Pyzamovy ples 11. 2., Hrabenovsky masopust 25. 2., vyrocni
¢lenska schiize 3. 3., Regionalni prehlidka podiovych skladeb 22. 3., Krajska ptehlidka podiovych skladeb
Olomouc 9. 4.), déti z oddilu gymnastiky ( Hrabenovsky masopust 25. 2., vyro¢ni ¢lenska schiize 3. 3.,
Regionalni ptehlidka podiovych skladeb 22. 3., Krajska ptehlidka poédiovych skladeb Olomouc 9. 4.,
Republikova prehlidka podiovych skladeb 20.5., Den Regionu Ruda v Jakubovicich 20. 5., MIA festival
Olomouc 6. 5.— Alenka v i8i divta 4. misto, SIA — 2. misto, MIA festival Praha 26. 5. Alenka 2.misto, SIA 4.
misto, gymnastické zavody v Prerové 10. 6., Festival mazoretek v Libiné 17. 6., soustfedéni v Lou¢né nad
Desnou 6. - 8. 10.), dévcata ze skupiny freee dance ( vyrocni ¢lenska schiize 3. 3., Regionalni ptehlidka
podiovych skladeb 22. 3., Krajska ptehlidka pddiovych skladeb Olomouc 9. 4., MIA festival Olomouc — 3.
misto v kategorii ,,original dynamic* )

Nohejbalisté uspotadali no¢ni nohejbalovy turnaj amatérskych trojic a uzavieny turnaj pro pozvané
hrace na ukonceni sezony, reprezentovali TJ Sokol Hrabenov na turnaji v Rudé nad Moravou.

Florbalisté se ziiCastnili dvou turnaji: 24. 6. ve Velkych Losinach a 26. 12. v Rudé nad Moravou ( 2.
misto)

PrestoZze nemame oddil zaméfeny na cyklistiku, zucastnuji se nasi ¢lenové zavodi horskych kol. V
Sumperském poharu MTB 2017 se v kategorii benjaminkil umistil Simon Mazak na 5. mist&, Ondfej Homola na
16., Tom Vondruska na 21., KryStof Mazak na 30., Matou§ Mazak na 37. a Amélie Svobodova na 40. misté,
Aneta Mazakova obsadila 22. a Ela Vondruskova 68. misto v kategorii predzakd. Karolina Homolova byla 26.
mezi malymi zéky, v kategorii mladSich zakt se Adam Neuman umistil na 17. misté, v kategorii muzi B se
umistil Bohuslav Vondruska na 14. misté. V celorocni soutézi druzstev obsadila TJ Sokol Hrabenov 20. misto.

Oddil odbijené muzi mel v roce 2017 12 ¢lend. Volejbalisté hraji okresni piebor, v sezoné 2016/2017
obsadili se 3 vyhrami a 5 prohrami 3. misto mezi 5 G¢astniky pieboru. Po podzimni ¢asti okresniho pteboru
2017/2018 maji hrabenovsti volejbalisté na konté 1 prohru a 1 vyhru, zbyvajici dva zapasy byly odlozeny.



pond¢li:
18:00 — 21:00 hod

utery:

16:00 — 17:00 hod
17:00 — 18:30 hod
18:30 — 19:30 hod
19:30 - 21:00
stieda:

16:00 — 17:00 hod
17:00 — 18:30 hod
18:30 - 19:30 hod
19:30 —21:00 hod

étvrtek:
17:00 — 18:30hod

18:30 — 19:30 hod
19:30 —21:00

patek:
18:00 — 21:00hod

sobota:
17:00 - 19:00 hod

Rozpis cvi¢ebnich jednotek v télocviéné NA RYCHTE:

nohejbal (vedouci Jana Mazéakova)

gymnastika — pfipravka ( cvicitelka Lydie Matysova, Katefina Janki, R.omana
Skoumalova )

gymnastika — star$i déti ( cvicitelka Lydie Matysova, Katefina Novakova, Jifina
Zigkova)

poédiové skladby ( cvicitelka Lydie Matysova, Katefina Novakova, Jifina
Ziskova)

florbal ( vedouci Jan Ryznar, Miroslav Ryznar)

cviceni predskolnich déti ( cviCitelka Alena Binova, Alena Kovacova )
aerobik (cviCitelka Alena Binova, Alena Kovacova)

cviceni na velkych mic¢ich pro Zeny (cvicitelka M. Ryznarova)

florbal ( vedouci Jifi Pavl)

sportovni hry predskolni déti, pfedzaci ( cvicitel Lukas Mazak, Bohuslav
Vondruska)

zdravotni cviceni pro zeny (cvicitelka Iva Kleinova)

florbal ( vedouci Jan Ryznar, Miroslav Ryznar)

nohejbal (vedouci Jana Mazakova)

florbal (vedouci Jan Ryznar, Miroslav Ryznar)

Herna stolniho tenisu na Rychté byla k dispozici ¢leniim TJ Sokol denn€ v dobé od 9:00 do 21:00 hod.

Té&locvi¢na Na Rychté je rovnéz vyuzivana ZS Hrabenov (télesna vychova: pondéli a &tvrtek od 10:55
do 12:35, druzina patek 13:30 — 15:30 hod)
Jogallates pro Zeny pod vedenim Kvéty Jordanové ( patek 18:30 az 19:30 ) a ,,free dance* starSich zakyn pod
vedenim Bary Matuskové probihd v multifunkéni mistnosti ZS Hrabenov ( stieda 16:30 aZ 18:00)



27. ledna
11. tnor
25. Unor

3. biezen
18. bfezen
22. bfezna
23. kvéten

1. Cerven
24. Cerven

2. ¢ervenec
6. - 15. Cervence
9. Cervenec

21. Cervenec
22. Cervenec
6. srpen
10. srpen

11. —20. srpen
1. zafi

3 . zari

9. zafi
17. zafi

4. fijna — 16. listopadu

6. - 8. fijen
14. fijna

15. tijna

16. prosinec

22. prosinec
31. prosinec

Akce, které TJ Sokol Hrabenov v roce 2017 uskutecnila:

zajezd do Moravského divadla Olomouc — ,,Perly panny Serafinky*

34. pyzamovy bal

11. hrabenovsky masopust

vyrocni ¢lenské schtize

Velikono¢ni turnaj ve stolnim tenise ( 24 muzi, 7 Zen)

Regionalni ptehlidka podiovych skladeb ( spoluprace s RC SPV)
gymnastické zavody ( 40 déti)

Den déti — MS a ZS Hrabenov — zajisténi ob&erstveni

Ptijd’te se podivat, co umime — odpoledni program v KD Hrabenov, spoluprace
s Komunitni $kolou Hrabenov

zéjezd do Otmuchowa — Léto kvéta

zajezd do Chorvatska — Sucuraj na Hvaru

Casovka na Senovou, 7. zavod Sumperského poharu MTB 2017 ( 48
dospélych, 47 déti)

Losinské kulturni 1éto — zajezd na divadelni predstaveni ,,Milovat k smrti*
JOSEFKOL — Cechy pod Kosifem - pro maly zdjem zruseno

Noc¢ni nohejbalovy turnaj — uzaviena akce pro pozvané tymy

Losinské kulturni 1éto podruhé — zajezd na divadelni pfedstaveni ,,Coco
Chanel*

zajezd do Chorvatska - Zivogoice — Blato

Losinské kulturni 1éto potieti — divadelni predstaveni ,,Bosé nohy v
parku - zruseno potadatelem kvili pocasi

Memorial Mirka Homoly — 12. zavod Sumperského poharu

MTB 2017 (42 dospélych zavodnikd, 47 déti), zatazen do celostatniho
kalendaie CUS »Sportuj s nami*

nohejbalovy turnaj — zavér sezony

LANDEK PARK Ostrava — zajezd pro maly zéjem zrusen

tane¢ni kurzy pro dospélé ( spoluprace s Komunitni skolou Hrabenov a
OU Ruda)

soustfedéni oddilu gymnastiky v Lou¢né nad Desnou

zajezd do Prahy na muzikal ,,Ples upirt*

Hrabenovsky kros — 23. zavod Sumperského chlapaka 2017, (57 dospélych
zavodnikt, 50 zavodnikd mladsich 18 let)

zajezd do Prahy na divadelni piedstaveni ,,Pani plukovnikova“
(spoluprace se ZS Ruda nad Moravou)

vanoc¢ni zpivani

Silvestrovsky vystup na H4j

Uplny prehled informaci o ¢innosti TJ Sokol Hrabenov (vysledkové listiny, fotografie z akei, prehled

planovanych akci, propozice, letacky, plakaty, zpravy o ¢innosti, zapisy z VH,.................. ) je uverejnén na
www.hrabenov.cz

26. ledna 2018 za TJ Sokol Hrabenov Iva Kleinova


http://www.hrabenov.cz/

